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I. AKTY PRAWNE

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest dokumentem opisujacym w sposob calosciowy wszystkie
dzialania i tresci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, ktore realizowane sq w szkole.

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny Zespotu Szkoét Technicznych 1 Przyrodniczych powstal w oparciu o dokumenty prawne
obowigzujace w Rzeczpospolitej Polskiej oraz w naszej szkole.

Wykaz aktoéw prawnych 1 najwazniejsze ich zapisy:

1) Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r (Dz. U. 1997 nr 78, poz. 483 ze zm.).

2) Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2016 poz. 1943, 1954, 1985120169 oraz z 2017 r. poz. 60, 949 1 1292).

3) Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2017 r. poz. 1189).

4) Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.

5) Konwencja o Prawach Dziecka.

6) Ustawa o0 Wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdzialaniu Alkoholizmowi z dn. 26 pazdziernika 1982 r. - Dz.U. Nr 35 poz. 230 (tj. z 2016 1.
poz. 487).

7) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016r. (Dz. U. z dnia 23 czerwca 2016 r. poz. 895) w sprawie podstawy
programowe]j wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot.

8) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetlnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgce]

do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z dnia 24 lutego 2017 r. poz. 356).



9) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdélowych warunkéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidow 1 stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 18 czerwca 2015 r. poz. 843 ze zm. z dnia 31 sierpnia 2017 r.
poz. 1651).

10) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z dnia 16 sierpnia 2017 r. poz. 1534).

11) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z dnia 28
sierpnia 2015 r. poz. 1249).

12) Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020.

13) Polska Deklaracja w Sprawie Mlodziezy i Alkoholu z dn. 18 lutego 2000 r.

14) Ustawa o Ochronie Zdrowia Przed Nastepstwami Uzywania Tytoniu i Wyrobéw Tytoniowych z dn. 9 listopada 1995 r. (tj. z dnia 21
kwietnia 2017 Dz.U. z dnia 17 maja 2017 r. poz. 957).

15) Ustawa o Przeciwdzialaniu Narkomanii - ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005 r. Nr 179 poz. 1485) - (t. z 2017 r. poz. 783, 1458).
16) Ustawa o Postepowaniu w Sprawach Nieletnich z dn. 26 pazdziernika 1982 r. (tj. Dz.U. z 2016 poz. 1654, z 2017 r. poz. 773).

17) Polska Deklaracja w Sprawie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie z grudnia 1995 r.

18) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu 1 form prowadzenia
w szkotach 1 placoéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz. U. z dnia 25 stycznia 2018 r. poz. 214).

19) Ustawa o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie maloletnich z dnia 13 maja 2016 r. (Dz. U. 2016

poz. 862, art. 22b 1 22c¢).



II. WIZJA 1 MISJA SZKOLY

Zespot Szkot Technicznych i Przyrodniczych to szkota przyjazna uczniowi, umozliwiajgca zdobycie zawodu i przygotowujaca do studiow
wyzszych oraz do udziatu w zyciu spotecznym a takze rozwijajaca zainteresowania, zapewniajaca bezpieczne i nowoczesne warunki nauki.

MISJA
Misja Zespohlu Szkol Technicznych i Przyrodniczych jest:

1. Opieranie relacji w ramach spotecznosci szkolnej na wzajemnym zrozumieniu i poszanowaniu godno$ci, a pomi¢dzy nauczycielami
1 uczniami takze na zasadach dyskrecji 1 zaufania.

2. Respektowanie wspolnie ustalonych zasad funkcjonowania przez spoteczno$¢ szkolna.

3. Wszechstronne przygotowanie uczniow do podjecia dalszej nauki.

4. Ksztaltowanie przedsigbiorczos$ci i etyki zawodu.

5. Zdobycie umiej¢tnosci aktywnego poszukiwania pracy.

6. Udziat w zajeciach szkolnych na zasadach swiadomej aktywnosci 1 zaangazowania.

7. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne postgpowanie w petnieniu réznych rél spotecznych.

8. Umozliwienie uczniom udziatu we wspotczesnym zyciu kulturalnym regionu 1 kraju.

9. Utrzymanie stalej wspotpracy z rodzicami na zasadzie dialogu.

10. Systematyczne wyposazanie pracowni szkolnych w nowoczesne $rodki dydaktyczne.



IHI. WYCHOWANIE A PROFILAKTYKA

CZYM JEST WYCHOWANIE WE WSPOLCZESNEJ SZKOLE?

Ksztalcenie i wychowanie powinno stanowi¢ w pracy szkoty integralng calos¢. W ksztatceniu szkolnym powinna by¢ zachowana rownowaga

miedzy przekazem informacji a rozwijaniem umiejetnosci i wychowaniem. Poniewaz podmiotem oddzialywan szkoty jest uczen, punktem wyjscia
w procesie edukacji powinny by¢ jego potrzeby rozwojowe, a nie wymogi programowe.

Wytyczono w ten sposob nadrzedne cele edukacyjne szkoty poprzez realizacje zadan w zakresie:

NAUCZANIA - traktowanie wiadomosci przedmiotowych jako integralng cze$¢ poznawania $wiata, rozumienia siebie i ludzi; poznawania
zasad rozwoju osobistego i1 zycia spolecznego.

KSZTALCENIA UMIEJETNOSCI:
prezentacji wlasnego punktu widzenia i brania pod uwagg pogladéw innych ludzi;
efektywnego wspotdziatania w zespole 1 praca w grupie;
budowania wig¢zi migdzyludzkich;
podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji, skutecznego dziatania na gruncie zachowania obowigzujacych norm;
rozwigzywania problemow w sposob tworczy;
odnoszenia do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenia potrzebnych doswiadczen i nawykow;
przyswajania sobie metod i technik negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow i problemoéw spotecznych.

WYCHOWANIA - szkola powinna wspiera¢ dzialania wychowawcze rodzicow, aby uczniowie znajdowali w szkole Srodowisko
do wszechstronnego rozwoju osobowego w wymiarze:

intelektualnym,

psychicznym,

spotecznym,

zdrowotnym,

estetycznym,

moralnym,

duchowym.



Zadaniem szkoty w zakresie wychowania jest uksztattowanie mtodego cztowieka, ktory:

* bedzie samodzielny w dazeniu do dobra w jego aspekcie indywidualnym i spolecznym, umiejetnie godzac dobro wiasne z dobrem innych,

= umie bra¢ odpowiedzialno$¢ za siebie, tworczo taczy wolnos¢ wlasng z wolnoscig innych,

* umie poszukiwaé, odkrywac i dazy¢ w drodze rzetelnej pracy do osiggnigcia celéw zyciowych 1 warto$ci waznych dla odnalezienia swojego
miejsca w swiecie,

» wykazuje szacunek dla dobra wspolnego,

= potrafi zy¢ w rodzinie, w spolecznosci lokalnej 1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego,

* rozpoznaje wartosci moralne, dokonuje ich wyboru i hierarchizacji,

" rozwija w sobie umiejetnos¢ dialogu, wspotpracy 1 wspotdziatania.

Powyzsze zalozenia sprawiaja, ze szkota staje si¢ instytucja edukacyjng i wychowawcza, a co za tym idzie srodowiskiem, w ktorym znaczace
miejsce maja dziatania profilaktyczne. Z powyzszych rozwazan wylania si¢ nastepujacy model oddziatywan na ucznia:

Nauczanie Wychowanie

Z najnowszych rozwazan zwigzanych z profilaktyka wynika, ze w odniesieniu do mtodziezy powinna ona mie¢ charakter interdyscyplinarny,
poniewaz musi uwzglednia¢ wiedze z zakresu psychologii rozwojowej, spotecznej, wychowawczej, klinicznej 1 pedagogiki. Profilaktyka ogranicza,
zmniejsza badz likwiduje te czynniki, ktore dezorganizuja proces wychowania. Profilaktyka chroni i nabiera sensu tylko w konteks§cie wychowania.

Dlatego profilaktyka:

= dotyczy wszystkich 0s6b zaangazowanych w proces wychowania,

= odbywa si¢ na r6znych poziomach,

= uwzglednia rézne strategie dzialania: informacyjna, edukacyjng 1 alternatywna,

= obejmuje dziatania ewaluacyjne.

Planujac dziatania profilaktyczne nalezy uwzgledni¢ czynniki ryzyka i czynniki chronigce, ktore wskazujg mozliwosci wystapienia zagrozen
1 wytyczajg kierunki dziatan.



Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje 1 warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych.
Czynniki chronigce to cechy, sytuacje 1 warunki zwigkszajace odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

CZYNNIKI RYZYKA

Czynniki ryzyka:

Ryzykowne zachowania:

kulturowe i spoteczne

>
>
>

legislacja promujaca uzywanie uzywek np. reklama piwa,

normy spoleczne popierajace uzywanie srodkdw psychoaktywnych,
duza dostepnose¢,

bieda.

miedzyludzkie

>
>

palenie papieroséw, picie alkoholu czy uzywanie innych substancji uzalezniajacych przez rodzicow
czy innych cztonkéw rodziny,

pozytywny stosunek rodzicéw lub cztonkdéw najblizszej rodziny,

zaburzone relacje w rodzinie, rozwody,

czegste awantury wsrod najblizszych cztonkow rodziny,

odrzucenie przez grup¢ rowiesnicza,

przynaleznos$¢ do grupy réwiesniczej uzywajacej srodkow uzalezniajacych.

psychospoteczne

wczesne 1 trwale ktopoty z zachowaniem,

trudno$ci, niepowodzenia szkolne,

zte relacje w szkole z rowiesnikami 1 nauczycielami,
przekorna i buntownicza osobowos¢,

pozytywny stosunek do substancji psychoaktywnych,
wczesne rozpoczecie uzywanie substancji uzalezniajacych.

biogenetyczne

VVIVVVVVVIVVVVYY

genetycznie uwarunkowana podatno$¢ na uzaleznienia,
predyspozycja psychofizjologiczna do zazywania $rodkow psychoaktywnych.




CZYNNIKI CHRONIACE:

= silna wigz emocjonalna z rodzicami i rodzing,

=  zainteresowanie naukg szkolng, wlasnym rozwojem i hobby,

= regularne praktyki religijne,

* umiejetnos¢ poszanowania norm spotecznych, prawa, systemu warto$ci 1 autorytetow,
= przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej,

= stala opieka sprawowana przez kompetentng osobe¢ dorosta,

= zdolno$ci i sprawnosci pozwalajace osigga¢ dobre wyniki w nauce,

* umiejetnos¢ konstruktywnego rozwigzywania problemow,

= uwrazliwienie na potrzeby innych,

= poczucie skutecznosci swoich dziatan.

Zgodnie z obowigzujacymi poziomami profilaktyki w naszej szkole w ramach szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego realizowana
bedzie: profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskazujgca.

Profilaktyka uniwersalna — skierowana jest do wszystkich uczniéw szkoty niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyka selektywna — skierowana jest do uczniow z grupy podwyzszonego ryzyka, ktdrzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinnag, sSrodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozw0j zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujgca — skierowana jest do ucznidow, u ktoérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow psychoaktywnych
lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktdre nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.



Nasz Szkolny Program wychowawczo - profilaktyczny jest ukierunkowany na rozwdj osobisty mlodego czlowieka 1 zgodnie
z zaleceniami UNICEF-u wspiera rozwdj nastepujacych umiejgtnosci:

interpersonalne,

podejmowania decyzji,

radzenia sobie i kierowania stresem,
budowania samoswiadomosci,
budowania wlasnego systemu wartos$ci.

YVVYVYYV

Zwiazek Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego z dokumentami istniejacymi w szkole:

Podstawa programowa.

Regulaminy porzadkowe / procedury postepowania.
Statut Zespolu Szko6t Technicznych 1 Przyrodniczych.
Wewnatrzszkolny System Oceniania.

b s

W zwiqzku z obecnoscig w naszej szkole duzej liczby uczniow pochodzqcych z Ukrainy, program wychowawczo — profilaktyczny uwzglednia
szereg dziatan integrujgcych w/w uczniow z calq spotecznosciq szkolng.

W programie wychowawczo — profilaktycznym zostaly uwzglednione procedury ,, Bezpieczna szkota” oraz ,,Standardy Ochrony Matoletnich”.

Harmonogram dziatan na nowy rok szkolny zostat oparty na podstawowych kierunkach realizacji polityki oswiatowej panstwa.
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IV. OBSZARY DZIAEAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

1. Wychowanie patriotyczne

Lp. Zadania Formy i sposoby realizacji

—_

Realizacja tresci programowych z historii i jezyka polskiego.

Zapoznanie z polska historig Wycieczki szkolne.

1. |ikulturg 3. Organizacja i udziat w obchodach rocznic narodowych (Swigto Niepodlegtosci Polski,
Konstytucja 3 Maja).

4. Organizowanie wystaw tematycznych.

N

1. Ksztattowanie szacunku do symboli narodowych.
) Rozwijanie §wiadomosci 2. Uswiadamianie specyfiki polskich zwyczajow 1 obyczajow.
" | narodowej 3. Budzenie szacunku do jezyka ojczystego. Dbatos$¢ o kulture jezyka polskiego
w komunikacji szkolnej i zawodowe;.
1. Ksztattowanie szacunku do kultury 1 tradycji ukrainskiej oraz polskiej (prowadzenie
zaje¢, lekeji wychowawczych, wystaw, projektow).
3 Zapoznanie z ukrainska historig | 2. Zapoznanie uczniow z polskim systemem szkolnym.

1 kulturg 3. Nauczanie j¢zyka polskiego. Prowadzenie dodatkowych lekcji j. polskiego dla uczniow
majacych trudnosci z porozumiewaniem si¢ w tym jezyku oraz pomoc tlumacza dla
utatwienia komunikacji.

Efekty dzialan wychowawczych
Uczen:
= wie, jak waznym lacznikiem mig¢dzy przesztoscig a terazniejszos$cig jest tradycja,
= rozumie znaczenie podtrzymywania tradycji szkolnych, rodzinnych i regionalnych; jest zwigzany ze swoim regionem, zna jego walory,
= okazuje szacunek do symboli narodowych,
= dba o kulture¢ jezyka polskiego.
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2. Ksztaltowanie postaw obywatelskich — przygotowanie do aktywnego udzialu w zyciu zawodowym, spolecznym i gospodarczym

Lp. Zadania Formy i sposoby realizacji
Ksztaltowanie postaw 1. 'Wykorzystywame' w1e’=dzy psychologlcznej, pedagogicznej, filozoficznej do analizy pozytywnych
. i negatywnych dziatan ludzi.
1. |otwartych na potrzeby drugiego . N . G . :
; 2. Ksztattowanie krytycznego stosunku do prymitywizmu i demagogii w zyciu publicznym i zawodowym.
cztowieka . A
3. Podejmowanie dziatan charytatywnych.
1. Wykorzystanie wiedzy nauk spotecznych do ksztatcenia postaw:
. e » postawy wobec pracy: sumienno$¢, samodzielno$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé; dbatosé
Ksztattowanie wlasciwe;j . '
2 ostawy wobec obowigzkow 0 stanowisko pracy; D . S )
P » postawy wobec innych ludzi: gotowo$¢ niesienia pomocy, tolerancja, kultura osobista i poszanowanie
zawodowych . L o . .. A . C .
godnosci ludzkiej, uczciwo$¢, opanowanie, wyrazanie uczu¢ — zyczliwosci, przyjazni, akceptacji.
2. Organizowanie spotkan z przedstawicielami pracodawcow prywatnych.
3 Poszukiwanie naszego miejsca | 1. Polska w Unii Europejskie;.
" | w kulturze europejskiej 2. Rozwijanie wspdlpracy z zagranica.
Ksztalcenie umiejetnosci 1. Pelnienie przez ucznidw rdznych rol spotecznych w srodowisku szkolnym 1 lokalnym.
4 funkcjonowania 2. Wspotpraca dyrekcji i wychowawcoéw z SU 1 innymi organizacjami szkolnymi.
" | w demokratycznym 3. Udziat uczniéw w posiedzeniach kolegialnych organow szkoty.
spoteczenstwie obywatelskim | 4. Dyskusje na aktualne tematy spoteczno-polityczne.
5. |Ksztalttowanie umiejetnosci 1. Organizowanie r6znych form zycia wewnetrznego szkoty: mikotajki, wigilia, walentynki.
wspotistnienia 1 wspotpracy 2. Rozwijanie tradycji szkoty: studnidwka, dzien pierwszoklasisty, Dzief Edukacji Narodowej, dzien sportu,
w grupie szkolnej tydzien tolerancji, pozegnanie absolwentow.
Ksztattowanie §wiadomosci 1. Stworzenie przyjaznego i tolerancyjnego srodowiska w szkole dla uczniow z Ukrainy.
6. |istnienia roznorodnosci 2. Organizowanie prezentacji, warsztatow, lekcji wychowawczych utatwiajacych zrozumienie kultury
kulturowej i tradycji ukrainskiej oraz polskie;.

Efekty dzialan wychowawczych:

Uczen:

umie zachowac si¢ odpowiednio wobec wszelkich odmienno$ci, szanuje, uznaje, nie drwi,
umie zauwazy¢ osobe potrzebujgca pomocy i potrafi jej pomoc,
jest chetny 1 ustuzny w stosunku do potrzebujacych pomocy,

potrafi rozwigzywac sporne sprawy,
tagodzi konflikty, jest asertywny,
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® jest taktowny, tolerancyjny, uczynny,
= zna zasady wspoélzycia miedzy ludzmi,
= umie dokona¢ wyboru migdzy tym, co wypada badz nie, w zaleznosci od sytuacji.

3. Rozwdj osobowosci ucznia — rozwoj jednostki i ksztaltowanie jej osobowosci

Lp. Zadania Formy i sposoby realizacji

1. Zapoznanie z gldownymi sktadnikami osobowosci: aktywno$¢ zyciowa, poczucie wlasnej
warto$ci, asertywnos¢, wytrwatos¢, zdyscyplinowanie, uczciwo$é, honor,
odpowiedzialnos¢ itp.

Zajgcia warsztatowe wg harmonogramu dziatan profilaktycznych.

Ksztaltowanie u uczniow Wspieranie uczniow wskazdéwkami bibliograficznymi oraz wyjasnienie najtrudniejszych
1. |$wiadomej potrzeby rozwijania problemow.

wlasnej osobowosci Organizowanie spotkan z ludzmi nauki, autorami ksiazek, twércami w dziedzinie sztuki.
Rozwijanie czytelnictwa.

Propagowanie olimpiad naukowych i konkursoéw artystycznych.

Organizowanie konkursow wewnatrzszkolnych.

Indywidualne rozmowy z uczniami.

bl

e A

Wykorzystanie wiedzy pedagogicznej 1 psychologicznej do ksztattowania prawidtowe;j
postawy wobec obowiazkéw szkolnych (motywacja jako gtowny czynnik efektywnego
uczenia si¢, motywacja a cele zyciowe, motywacja a satysfakcja).

2. Organizowanie spotkan oraz warsztatow z osobami specjalizujacymi si¢ w nauce
efektywnego uczenia si¢, nauce motywacji.

Przeprowadzanie lekcji, ktore beda pomocne w sztuce przyswajania wiedzy.

4. Wspoélpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Bolestawcu oraz uczelniami
wyzszymi w zakresie nabywania przez ucznidow kompetencji emocjonalnych
1 spotecznych.

Organizowanie dodatkowych lekcji jezyka polskiego dla uczniow przybytych z Ukrainy.
6. Pomoc ,tlumacza” — nauczyciela wspierajacego, komunikujacego si¢ w jezyku ojczystym
uczniéw z Ukrainy.

Ksztattowanie wtasciwe;j
2. |postawy wobec obowigzkow
szkolnych

(O8]

e

Preorientacja zawodowa oraz
3. |zdobywanie umiejetnosci
aktywnego poszukiwania pracy

1. Gromadzenie 1 udostepnianie informacji o studiach wyzszych, szkotach policealnych,
kursach kwalifikacyjnych i innych formach ksztatcenia (np. Salon Maturzystow).
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4 Ksztaltowanie postaw dbatosci | 1. Udzial uczniow w corocznej akcji ,,Sprzatanie Ziemi”.
" | o srodowisko przyrodnicze 2. Udziat w akcji segregacji $mieci.
. L 1. Organi nie zaje¢ integracyjnych utatwiaj h zaaklimat nie si nio
Ksztaltowanie wlasciwej O ganizowanie zajec integracyjnych ulatwiajacych zaa atyzowanie si¢ uczniow
5 ostawy wobec uczniow ukrainskich w nowej szkole.
P 2. Organizowanie lekcji wychowawczych / spotkan ukierunkowanych na otwarto$¢

przybytych z Ukrainy.

1 tolerancje wobec innych kultur oraz szacunek dla r6znorodnosci.

Efekty dzialan wychowawczych:

Uczen:

umie dokona¢ samooceny,

potrafi dostrzec przyczyny trudnos$ci w nauce,
chce przyja¢ pomoc i dzieli¢ si¢ swoimi umiejetnosciami z innymi,

rozumie potrzebe samorozwoju,

pracuje na biezaco,
unika zaleglo$ci w nauce,

wykazuje elementy samodzielnos$ci, indywidualnej pracy z materiatem zrodtowym, w tworzeniu projektow,
w zdobywaniu informacji z réznych Zrédet,

potrafi postawi¢ sobie cele 1 je zrealizowac,

potrafi odkry¢ swoje preferencje zawodowe,

dba o naturalne srodowisko.

14




4. Zdrowie i rozwoj fizyczny mlodziezy. Opieka

Lp. Zadania Formy i sposoby realizacji
1. Propagowanie o$§wiaty zdrowotnej poprzez:
> organizowanie wystaw, gazetek, prac propagujacych zdrowie z okazji Dni Honorowych Dawcow Krwi,
Swiatowego Dnia Ziemi, Swiatowego Dnia Zdrowia, Dni bez Papierosa, Swiatowego Dnia Chorych na
AIDS,
> udzial szkoly w programie edukacyjnym ,, Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” — profilaktyka raka szyjki
macicy i raka piersi.
2. Stosowanie procedur ‘Bezpieczna Szkota’ oraz ‘Standardow Ochrony Maloletnich’.
3. Wspolpraca z pielegniarka szkolng w zakresie poznawania uczniow i udzielania im wlasciwej pomocy.
4. Uswiadamianie prowadzenia higienicznego trybu zycia i pracy umystowe;.
1. | Troska o zdrowie uczniéw 5. Profilaktyka w dziedzinie uzaleznien (narkomania, nikotynizm, alkoholizm):
» udzial szkoty w programie edukacyjnym pn. ,, ARS, czyli jak dbac o mitos¢”,
» prowadzenie lekcji 1 warsztatow nt. szkodliwosci picia alkoholu, palenia papieroséw oraz zazywania
narkotykow,
» organizowanie imprez profilaktycznych uczacych zycia bez natlogéw.
6. Profilaktyka w dziedzinie zdrowia psychicznego (lekcje, warsztaty i spotkania psychologiczne nt. stresu,
depresji wieku mtodzienczego oraz zaburzen: nastroju, lgkowych 1 odzywiania w okresie dorastania).
7. Integracja ucznidow z Ukrainy z lokalng spotecznos$cia: organizowanie wyj$¢ 1 wycieczek integracyjnych
(np. do miejsc kulturowych 1 sportowych w okolicy), promowanie aktywnosci pozaszkolnych, ktore beda
zachecaly do interakcji z innymi uczniami.
1. Aktywizacja ucznidw do rozwijania sprawnosci fizycznej (sitownia, basen, aerobik).
o 2. Organizowanie rozgrywek sportowych (miedzyklasowych i miedzyszkolnych).
2. | Rozwijanie sportu szkolnego 3. Organizowanie Dni%lr}éportupSzkoln}égo. g g g g
4. Organizacja zaje¢ sportowych w czasie wolnym od zaje¢ (ferie zimowe).
1. Rozeznanie sytuacji materialnej uczniéw.
3 Organizowanie uczniom 2. Wnhnioskowanie o pomoc finansowg do Rady Rodzicéw, osrodkéw pomocy spoleczne;.
" | pomocy materialnej 3. Rzadowe wsparcie dla niepetnosprawnych uczniéw na zakup podrecznikéw oraz materialdéw edukacyjnych
i ¢wiczeniowych.
4 Zapewnienie bezpiecznych 1. Zwigkszenie nadzoru nad miejscami, w ktorych najczgséciej pojawiaja sie¢ zachowania niezgodne z zapisami

warunkow nauki

Statutu.
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2. Realizowanie zaje¢ zwigkszajacych umiejetnosci interpersonalne ucznidw, pozwalajacych na bezkonfliktowe
rozwigzywanie problemow.
3. Respektowanie procedur przewidywanych dla sytuacji zwigzanych z wystepowaniem patologii spolecznych

terenie szkoty.

4. Respektowanie procedur przewidywanych dla sytuacji kryzysowych na terenie szkoty.

5. Dziatania szkolnego koordynatora ds. bezpieczenstwa: kontakty z sagdem, policja, osrodkami opieki spoteczne;,
PCPR.

6. Rozw0j monitoringu w szkole.

7. Profilaktyka agresji i przemocy w szkole:

ankiety nt. poziomu bezpieczenstwa uczniow w szkole, agresji 1 przemocy w szkole oraz zachowan
agresywnych uczniow,

lekcje wychowawcze oraz warsztaty,

spotkania, imprezy profilaktyczne,

wystawki 1 gazetki zwigzane z problemem agresji i przemocy,

udziat uczniow w akcjach profilaktycznych,

realizacja programow profilaktycznych.

Efekty dzialan wychowawczych:

Uczen:

pozna mechanizmy dziatania uzywek 1 ich szkodliwos¢,

uodporni si¢ bardziej na oferte ,,§wiata”,

nauczy si¢ moéwi¢ NIE na propozycje kolegow,

zrozumie, ze bez alkoholu mozna si¢ dobrze bawic,

nabedzie pewnosci, ze odmawiajac demonstruje site charakteru,

nie ulegnie ztym wplywom, jest asertywny, czyli wie, ze nalezy w pewnych sytuacjach odmowi¢ zgodnie z hastem: ,,Dziekuj¢ — nie pije,

nie palg, nie biorg”,

dostrzega znaczenie odpowiedzialnosci w zyciu za wlasne wybory,

wie, co to jest agresja 1 przemoc,

potrafi odr6zni¢ dobre zachowania od ztych,
rozumie istot¢ zachowan agresywnych, asertywnych 1 ulegltych,
potrafi rozwigzac sytuacje konfliktowe w nieagresywny sposob,

potrafi broni¢ si¢ przed przemoca,

prezentuje postawe wolng od agresji 1 przemocy,
dba o swoja kondycje fizyczng i zdrowie psychiczne.
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PROFILAKTYKA

Lp. Zadania Formy i sposoby realizacji
1. Wspdlne wypracowywanie kontraktow i regulaminéw.
. ., 2. Zapoznanie ucznidw z istniejgcymi na terenie szkoly regulaminami zachowan oraz wdrazanie
Wdrazanie uczniow . .
. do przestrzegania szkolnych regulaminow.
1. | do przestrzegania szkolnych - .. A L .. .
C 3. Ksztaltowanie umiej¢tnosci zachowania si¢ w miejscach publicznych.
regulaminow . . o .
4. Wdrazanie do bycia odpowiedzialnym za wlasne zachowania.
5. Kreowanie postaw zgodnych z pozadanymi spotecznie warto$ciami i normami.
Cwiczenie 1 doskonalenie 1. Przypomnienie podstawowych regut i zasad obowigzujacych w relacjach interpersonalnych.
) kompetencji komunikacyjnych | 2. Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie.
" | oraz uczenie sposobow 3. Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania, uczenie zachowan asertywnych.
rozwigzywania problemow 4. Uczenie umiejetnosci odczytywania uczué swoich i innych oraz adekwatnej reakcji.
1. Dostarczanie podstawowej wiedzy na temat agresji i przemocy, roOwniez w §wiecie wirtualnym.
2. Przygotowanie mtodziezy do mozliwosci kontaktu z przemoca.
3. Ksztaltowanie poczucia troski o bezpieczenstwo wilasne i innych, ksztatltowanie umiejetnosci
. . . dostrzegania przyczyn 1 skutkow sytuacji konfliktowych.
Zapobieganie zachowaniom . ; . . . , .
. . 4. Uczenie sposobow rozwigzywania sytuacji trudnych w sposob konstruktywny, ksztattowanie
o znamionach agresji e L e
3. | DIZEMOCY Oraz umiejetnosci odroznienia rzeczy dobrych od ztych.
cp be rzeznoc 5. Uczenie rozpoznawania wtasnych emocji oraz sposobow odreagowywania gniewu i ztosci,
yoerp y ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie z presjg grupy lub pojedynczych osob.
6. Ksztaltowanie postawy otwarto$ci na pomaganie sobie nawzajem.
7. Zapoznawanie ucznidOw z prawnymi oraz moralnymi skutkami przemocy, odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich, przekazywanie informacji na temat 0oséb oraz instytucji mogacych udzieli¢ pomocy.
4 Ksztattowanie umiejetnosci 1. Poszerzanie wiedzy na temat stresu, sposobow odreagowywania napigcia.
" | kontrolowania stresu 2. Uczenie rozpoznawania u siebie emocji przyjemnych i nieprzyjemnych.
1. Ksztattowanie umiejetnosci pozytywnego myslenia, uczenie rozpoznawania swoich mocnych
5 Podnoszenie 1 stabych stron.
" | samo$wiadomosci ucznia 2. Uczenie sposobow artykutowania wiasnych potrzeb, rozpoznawania wlasnych stanéw
emocjonalnych, uczenie autoprezentacji.
. . 1. Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o wlasne bezpieczenstwo - zapoznanie ze Standardami Ochrony
Ksztattowanie prawidtowych . . . s . .. o .
.. . . Matoletnich, ksztalttowanie postaw przeciwdziatania zagrozeniom wynikajgcym z rozwoju
6. | reakcji na zagrozenia zdrowia - .
fizycznego 1 psychicznego — cywilizacyjnego.
2. Promowanie i uczenie zasad zdrowego stylu Zycia.
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wdrozenie ,,Standardow 3. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania $wiadomych decyzji w sprawie uzywek.
Ochrony Maloletnich” 4. Uczenie sztuki odmawiania bez obawy przed odrzuceniem.
5. Uswiadomienie roli aktywnego wypoczynku i sportu dla zdrowia.
1. Zapoznanie ucznidow z wybranymi tre§ciami Deklaracji Praw Cztowieka i Obywatela, z praca
Wdrazanie do bycia Rzecznika Praw Obywatelskich.
7. | tolerancyjnym wobec 2. Ksztaltowanie postawy tolerancji i altruizmu.
wszelkich odmiennos$ci 3. Uczenie reagowania na wszelkie przejawy nietolerancji w stosunku do innych.
4. Wdrazanie do uczestnictwa w akcjach charytatywnych, pomagania innym.
1. Uzmystawianie uczniom zagrozen w sieci.
Bezpicczefistwo w Internecie. 2. Przeprpwadzenle aqklet nt. cyberprzqrnogy i innych zagrozen piynq?’ych z cyberprzestrzeni.
o . 3. Uczenie zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z mediow spotecznych (warsztaty,
8. | Odpowiedzialne korzystanie . B ! .
., lekcje wychowawcze, spotkania, imprezy profilaktyczne, wystawki, gazetki zwigzane z problemem
z mediow spotecznych L . . 7 .
agresji i przemocy w sieci, udzial mtodziezy w akcjach profilaktycznych).
4. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Dbatogé o dobre samopoczucie 1. Proﬁ}aktyka w dm@dzm;e zdrowia psychicznego (lekcje, warsztaty integracyjne).
., s . 2.  Wspolpraca z rodzicami.
9. | uczniow z Ukrainy w nowej . . . o D, .
L 3. Dodatkowe lekcje jezyka polskiego utatwiajace lepsza komunikacje, co pozwoli uniknaé poczucie
spolecznosci . . . o
odosobnienia ze wzgledu na nieznajomos¢ jezyka.
Efekty dzialan profilaktycznych:
Uczen:

uczen jest §wiadomy swoich praw,
uczen zna, rozumie 1 stasuje si¢ do regulaminéw szkolnych, norm spotecznych,
uczen jest odpowiedzialny za wlasne zachowanie,

uczen potrafi dokona¢ samokontroli 1 samooceny,

uczen potrafi zachowac si¢ stosownie do miejsca i sytuacji,

uczen dba o dobre imi¢ szkoty,

uczen zna swoje potrzeby i potrafi o nie zadba¢ z uwzglednieniem potrzeb innych,
uczen potrafi zwrdcic si¢ o pomoc w sytuacji, gdy nie wie, jak si¢ zachowac,

uczen prezentuje postawe otwartosci na przekazywane mu opinie,

uczen chce 1 potrafi dziata¢ w grupie rowiesnicze;,

uczen potrafi rozwigzywac konflikty w nieagresywny sposob,

pozna zagrozenia ptyngce z cyberprzestrzeni,

pozna zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z medidw spotecznych,
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uczen potrafi rozpoznawac i nazywaé emocje,

uczen zna sposoby opanowywania badz konstruktywnego wyrazania ztosci,

uczen potrafi broni¢ si¢ przed presja innych,

uczen potrafi troszczy¢ si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych,

uczen potrafi broni¢ si¢ przed przemoca,

uczen potrafi pozytywnie mysle¢ o sobie — zna swoje mocne i stabe strony,

uczen potrafi panowac¢ nad emocjami,

uczen zna sposoby odreagowywania napiecia,

uczen jest zmotywowany do prowadzenia zdrowego stylu zycia,

uczen ma wiedz¢ na temat istnienia réznic dotyczacych przekonan, religii, kultur, wygladu, stanu posiadania itp., jest wobec nich
tolerancyjny,

uczen ma postawe szacunku dla odmiennosci,

uczen ma $wiadomos$¢ zagrozen plynacych z rozwoju cywilizacyjnego,

uczen ma §wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzywania §rodkow uzalezniajacych,

uczen rozumie potrzebe bycia krytycznym wobec wzorcoOw proponowanych przez srodki masowego przekazu,
uczen czuje si¢ bezpiecznie w nowym $rodowisku.
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V.SPOSOBY EWALUACJI PROGRAMU

Kazdy program wychowawczo - profilaktyczny zaktada spowodowanie zmian w wiedzy, postawach, zachowaniach o0sob objetych
programem. Konieczno$cig jest sprawdzenie czy zmiany nastepuja, czy idg we wiasciwym kierunku, zgodnym z weze$niej zatozonymi celami.

EWALUACJA jest metodyczng oceng skutecznosci, pozwalajgcq ocenié, na ile udalo sie¢ zrealizowaé najwazniejsze standardy.

Waznym etapem ewaluacji kazdego programu jest okreslenie stanu wyjsciowego tzw. ,,bilansu otwarcia”, ktory stanowi punkt odniesienia
dla pdzniejszej oceny procesu rozwoju i skutecznosci proponowanych dziatan.

Dokonujac bilansu otwarcia postawiliS$my sobie nastgpujace pytania:
e Jakie zachowania uczniow stanowig najwiekszy problem?
e (Czy w szkole znajduja si¢ uczniowie bedacy w grupie ryzyka ze wzgledu na deficyty rozwojowe i Srodowiskowe?
e (Czy wystepuja uczniowie, ktérzy maja problemy z nauka zwiazane z wyborem kierunku ksztalcenia?
e Jakie zajecia pozalekcyjne sa organizowane na terenie szkoly?

Majac jasno$¢ co do potrzeb i zasobow szkoty, stangliSmy przed pytaniem, jakich narzedzi uzy¢ w celu sprawdzenia efektywnosci
prowadzonych przez nas dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

WybraliSmy nastepujace narzedzia badawcze:
1. Ankiety skierowane do uczniow, rodzicow, nauczycieli, ktore pozwolq ustalié:

» poziom wiedzy uczniow, dotyczacych omawianych zagadnien profilaktycznych,
* zmiany w postawach uczniow,
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» ocen¢ zmian zachodzacych wsérdéd mtodziezy wedtug opinii rodzicéw oraz nauczycieli,

» ocene¢ samopoczucia uczniow w szkole 1 klasie,

* istniejace w dalszym ciggu na terenie szkoty sytuacje niesprzyjajace dobremu samopoczuciu uczniow,
= potrzeby uczniow w niedostatecznym stopniu zaspakajane przez szkofle.

Bezposrednie obserwacje uczniow prowadzone przez nauczycieli, personel szkoly, rodzicow, ktore pozwolg nam ustalié czy:
» informacje uzyskane na podstawie ankiet sg zgodne z rzeczywistoscig istniejgcg na terenie szkoty,
» wzrasta liczba uczniow przejawiajacych zachowania zgodne z powszechnie przyjetymi normami zachowan,

" pojawiajg si¢ nowe problemy, ktére nie zostaty uwzglednione w naszych dziataniach.

Analizy ilosciowe i jakosciowe dokumentacji wychowawczej i pedagogicznej /dzienniki lekcyjne, zeszyty kontaktow z rodzicami, zeszyty
obserwacyjne prowadzone przez wychowawcow.../ co pozwoli ustalié czy:

* zmniejsza si¢ liczba uwag i interwencji w stosunku do ucznia,

= nie budzi zastrzezen frekwencja mlodziezy na zajeciach lekcyjnych,
= zwigksza si¢ liczba pozytywnych ocen z zachowania,

= maleje liczba slabszych ocen z poszczegolnych przedmiotdw,

= widoczny staje si¢ przyrost wiedzy 1 umiejetnosci.

Analiza sprawozdan 7 konkursow, imprez, akcji i zawodow sportowych organizowanych na terenie szkoly i wyZiszych szczeblach co pozwoli
nam ustalié, czy:

= wzrasta liczba ucznidéw biorgcych czynny udziat w wyzej wymienionych,

= odnotowywane sg wigksze sukcesy miodziezy,

" uczniowie prezentuja wysoki poziom przygotowania.

Analizy prac uczniow / plastycznych, literackich...

= prace mlodziezy odzwierciedlaja zrozumienie istoty zagadnien profilaktycznych.

Wywiady 7 wychowawcami, nauczycielami, pielegniarkq szkolng, na podstawie ktorych mozna bedzie stwierdzié, Ze:

= uczniowie dbaja o higieng¢ osobista, posiadaja wiedzg na temat zdrowego stylu Zycia,
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» zmniejsza si¢ liczba sytuacji konfliktowych pomigdzy uczniami,
= uczniowie chetniej szukajg rozwigzan trudnych dla siebie sytuacji u kompetentnych oséb.

7. Rozmowy 7 uczniami, rodzicami, nauczycielami, na podstawie ktorych ustalimy, czy:
= dostrzegaja pozytywne zmiany wsrod mtodziezy po realizacji programu,

= istniejg braki w realizowanym programie,
= istniejg obszary, w ktérych nalezy dokona¢ zmian.
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Harmonogram pracy zespotu w roku szkolnym 2025/2026:

Zadania do realizac;ji Osoby Termin Uczestnicy Uwagi
odpowiedzialne | realizacji (proponowane dziatania)
za realizacje
zadania
Obszar |
Wychowanie patriotyczne
1) krzewienie polskiej tradycii, wychowanie do wartosci poprzez ksztattowanie nauczyciele, caty rok | Dyrekcja szkoty |apele,
postaw obywatelskich wychowawcy wychowawcy | konkursy humanistyczne,
nauczyciele |imprezy kulturowe, wystawy,

2) upamietnianie waznych kart z historii Polski akcie charytatywne, uroczysto$ci

panstwowe,
3) ksztattowanie wtasciwych postaw - dbato$¢ o jezyk ojczysty, pielegnacja realizacija tre$ci programowych
kultury i tradycji narodowej w szkole i poza nig, Z historii i . pol.

wycieczki edukacyjne
4) uSwiadamianie specyfiki polskich zwyczajéw i obyczajow

stworzenie przyjaznego i tolerancyjnego
5) szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych srodowiska w szkole dla ucznidéw z Ukrainy:
i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne lekcje wychowawcze, projekty zapoznanie

uczniéw z polskim systemem szkolnym,
6) praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym - ksztattowanie szacunku dodatkowe lekcje jezyka polskiego dla
do kultury i tradyciji ukrainskich oraz polskich uczniéw przybytych z Ukrainy w ZSM
Obszar Il
Ksztaltowanie postaw obywatelskich
1) ksztattowanie wiasciwej postawy wobec obowigzkéw zawodowych — wychowawcy, caty rok | Dyrekcja szkoty, | organizowanie réznych form zycia
zapoznanie ze Statutem szkoty, z obowigzujacymi regulaminami, dbatos¢ o stroj WSZyscy WSZzyscy wewnetrznego szkoty: apele,
i zachowanie podczas egzaminéw maturalnych i zawodowych nauczyciele nauczyciele, |imprezy wedtug kalendarza,

samorzad lekcje wychowawcze,

2) ksztattowanie postaw otwartych na potrzeby drugiego cztowieka, szkolny akcje charytatywne,
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j. tolerancja, kultura osobista, poszanowanie godnosci ludzkiej, ksztattowanie
umiejetnosci wspotistnienia i wspotpracy w grupie szkolnej

3) Ksztattowanie Swiadomosci istnienia réznorodnosci kulturowej
4) wdrazanie do bycia tolerancyjnym wobec wszelkich odmiennosci

5) okreslanie norm i zasad wspdtzycia obywatelskiego np. poprzez udziat
w wyborach

6) tworzenie tradycji i obrzedowosci klasy i szkoty

7) dbalos¢ o pozytywny wizerunek ucznia ZSTiP i promowanie go wsrdd

spotecznosci szkolnej

6) rozwijanie $wiadomosci ekologicznej, bycia odpowiedzialnym za klimat nasze;
planety

promowanie otwartosci i tolerancji wobec
innych kultur organizowanie prezentacj,
warsztatow, lekcji wychowawczych
utatwiajacych zrozumienie kultury i tradycji
ukrainskich oraz polskich

propagowanie pozytywnej postawy wéréd
spotecznosci szkolnej, systematyczna
kontrola podczas przerw, monitoring

segregowanie Smieci,

zbiorki zuzytych baterii, plastikowych
nakretek,

udziat w akcji sprzatania Swiata

Obszar lll
Rozwéj osobowosci ucznia

1) wspomaganie wychowawcze;j roli rodziny
2) ksztattowanie u ucznia $wiadomej potrzeby rozwijania wiasnej osobowosci,
ksztatcenie rozwijajace samodzielno$¢, kreatywno$¢ i innowacyjno$¢ u ucznia,

¢wiczenie metod i technik efektywnego uczenia sie

3) wspieranie aktywno$ci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce

4) poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
i materiatdw dostepnych w sieci, w szczeqolnosci opartych na sztucznej

inteligencii

5) ksztattowanie postaw uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji
(zwiekszanie motywacji do nauki i pracy, uczenie odpowiedzialno$ci za swoje
zycie, ukierunkowanie ucznia na odpowiedni poziom ksztatcenia, monitoring

wychowawcy,
WSZyscy
nauczyciele,
pedagog szkolny,

caty rok

Dyrekcja szkoty
wychowawcy,
nauczyciele

lekcje wychowawcze,

zajecia i warsztaty,

imprezy szkolne, wycieczki, akcje
charytatywne, konkursy,

realizacja projektu SCWEW

analiza wynikbw w nauczaniu,
korzystanie w nauczaniu z narzedzi
opartych na sztucznej inteligencii
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uczniow z klas pierwszych technikum)

5) integracja zespotdw klasowych (ogniska, wycieczki, warsztaty integracyjne
dla klas pierwszych)

pomoc w komunikacji dla uczniow majacych
problemy z porozumiewaniem sie

w j. polskim, pomoc ,ttumacza” —
nauczyciela wspierajacego,
komunikujgcego sie w jezyku ojczystym

6) systematyczna diagnoza wychowawcza zespotu klasowego, systematyczny caty rok uczniow z Ukrainy
monitoring postepow ucznia w nauce oraz jego frekwencji, natychmiastowa
reakcja na ucznia z trudno$ciami w nauce (diagnoza szkolna)
7) ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotdéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélinym
8) ksztattowanie postaw dbato$ci o Srodowisko przyrodnicze
9) zdobywanie umiejetno$ci aktywnego poszukiwania pracy, doradztwo
zawodowe
10) wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie kierownik wspotpraca z pracodawcami
przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i placowek praktycznej i przedstawicielami lokalnego rynku pracy,
z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi nauki zawodu praktyki zawodowe
Obszar IV
Zdrowie i rozwdj fizyczny miodziezy
1) wspomaganie wychowawcze;j roli rodziny wychowawcy, | caty rok Dyrekcja szkoty | wspdtpraca z Rodzicami, pedagogiem
pielegniarka wychowawcy, | szkolnym, instytucjami wspierajacymi
2) propagowanie zdrowego trybu zycia i zapewnienie wsparcia psychologiczno szkolna, nauczyciele | rodzine,
- pedagogicznego, uczenie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie pedagog szkolny, spotkania
nauczyciele wf-u, ze specjalistami,
3) profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wszyscy z Policja, przedstawicielami sanepidu,
wsparcie w kryzysach psychicznych nauczyciele, pielegniarkq szkolng, warsztaty
spotkania pedagogiczne dot. umiejetnosci
4) edukowanie w zwigzku z zagrozeniami zwigzanymi z uzywaniem nowych z ekspertem interpersonalnych uczniow,

substancji psychoaktywnych i Srodkéw zastepczych tzw. dopalaczy przy
wspbtpracy z Policjg, inspektorow sanitarnych

5) profilaktyka w dziedzinie uzaleznienn (narkomania, alkoholizm, nikotynizm,

ds. zywieniowych

akcje profilaktyczne, ankiety i gazetki,
wyktady,

spektakle,

monitoring,
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dopalacze itd.)

6) edukacia prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu,

rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej

7) organizowanie uczniom pomocy materialnej

8) uwiadamianie mtodziezy o zagrozeniach, uczenie bezpiecznego poruszania
sie w Sieci oraz krytycznej analizy informaciji dostepnych w Internecie

9) ochrona zdrowia - wzmocnienie poczucia bezpieczenistwa wsrod miodziezy —

dyzury nauczycieli,
lekcje wychowawcze

lekcje wychowania fizycznego,

zapoznanie ze Standardami Ochrony Matoletnich za\(vo’dy sportowe,
Dzien Sportu
10) promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowarn
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow
Obszar V
Profilaktyka
1) wdrazanie uczniéw do przestrzegania szkolnych regulaminéw wychowawcy, caty Dyrekcja szkoty | spotkania
pielegniarka rok, wychowawcy, | ze specjalistami, przedstawicielami
2) wspieranie dobrostanu dzieci i mfodziezy, ich zdrowia psychicznego, szkolna, na biezaco | nauczyciele | sanepidu, pielegniarkg szkolng,
rozwijanie u uczniéw empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych pedagog szkolny, akcje profilaktyczne,
nauczyciele wi-u, wykfady, spektakle, ankiety
3) ¢wiczenie i doskonalenie kompetencji komunikacyjnych oraz uczenie WSZyscy i gazetki
Sposobdw rozwigzywania problemow nauczyciele

4) zapobieganie zachowaniom o znamionach agresji i przemocy oraz
cyberprzemocy, profilaktyka przemocy rowiesnicze

5) ksztattowanie umiejetno$ci kontrolowania stresu
6) nauka udzielania pierwszej pomocy

7) ksztattowanie prawidtowych reakcji na zagrozenia zdrowia fizycznego
i psychicznego

zajecia z pedagogiem w klasach pierwszych

klasy pierwsze — lekcje EDB

klasy 2-5T i 3BS — w ramach lekcji
wychowawczych, warsztaty we wspdtpracy
zKP PSP

profilaktyka w dziedzinie zdrowia
psychicznego
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8) bezpieczenstwo w Internecie; odpowiedzialne korzystanie z mediow
spoteczno$ciowych, ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie;

zaznajomienie z przepisami prawa dotyczacego naduzy¢ w Internecie
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